NAVOD

JEDNODILNY ZEBRIK KME

Pozor!
Ujistéte se, ze je zebfik umistén na zpevnéném a rovném povrchu.

1) Opérny zebfik se ma opirat o plochy nedrolivy povrch a pred pouzitim ma byt zajistén, napt. pfivazan.

)
2) Zebiik se nesmi nikdy premistovat zhora.
3) Piii postaveni zebfiku vezméte v Gvahu riziko kolize Zebfiku, napt. s chodci, vozidly nebo dveimi.
4) Zajistéte jakakoli elektricka rizika v pracovnim prostoru, napf. vedeni nad hlavou, nebo jiné nechranéné elektrické zafizeni.
5) Zebiik musi stat na svych patkéch, nikoli na priclich ¢i stupadlech.
6) Zebiiky nesmi byt postaveny na kluzky povrch, pokud nejsou zajisténa dostate¢né ucinna opatieni branici sklouznuti.
7) Nepiekracujte maximalni celkové zatizeni daného typu Zebfiku.
8) Nevyklanéjte se, uzivatel ma béhem ¢innosti udrzovat stfed svého téla mezi bocnicemi a obé nohy na stejném stupadle.

9) Neukracujte z opérného zebfiku a vy3si iroven bez dodatecného zajisténi, napf.

privazani nebo pouziti vhodného stabilizujiciho prvku.

10) Nestujte na hornich tiech stupadlech/pficlich opérného zebfiku.

11) Zebiiky se maji pouzivat pouze pro lehké, kratkodobé prace.

12) Pro nevyhnutelné elektrické prace pod napétim pouzivejte nevodivé zebfiky.

13) Nepouzivejte zebiik ve venkovnim prostiedi pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkach, napf. pfi silném vétru.
14) Ucinte bezpecnostni opatieni, aby si déti nehraly na zebfiku.

15) V pracovnim prostorum je-li to mozné, zajistéte dvefe (nikoli vsak nouzové vychody a okna).
16) Pi vystupovani a sestupovani budte vzdy obraceni tvéfi k zebiiku.

17) Pi vystupu a sestupu se pevné drzte zebiiku.

18) Nepouzivejte zebfik jako most.

19) Pouzivejte vhodnou obuv.

20) Vyhybejte se nadmérnym boc¢nim zatézim, napf. vrtani do cihel a betonu.

21) Nezdrzujte se dlouho na zebiiku bez pravidelnych piestavek.

22) Opérné zebtiky pro pfistup do vy3si irovné maji pfesahovat misto dotyku nejménéo 1 m.



