Navod na pouziti k digitalni vaze s mérenim vody a tuku No. 6070

Pied prvnim pouZitim prostudujte pozorné cely ndvod k obsluze a potom si jej uschovejte. Zajistéte, aby i ostatni osoby,
které budou s vyrobkem manipulovat, byly sezndmeny s timto navodem.

Technické parametry Tiatitko ON/OFF - _.- -
Napéti DC 6V, napajeni 2 ks baterii CR2032 (knoflikové, soucast baleni) je umis na predni ON/OFF -
RezEaRvAZeRi 2-150kg strané osobni vahy !! 4 1
Krokvazent 01kg Ohr ] e ————
Jednotky vaZeni kg, Ib, st \
Rozsah nastaveni véku 10-99 let
Rozsah nastaveni vysky 100 - 220 cm
Rozsah méfeni télesného tuku 5-53%
Rozsah méreni vody v téle 36-85%

Obr. 2

POZOR!! Spotiebi¢ nesmi pouzivat téhotné zeny a osoby s kardiostimulatorem!

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI:

+ Dodrzujte vyznagenou polaritu baterii pfi jejich vkladani a vyméné. « V pfipadé, Ze spotiebi¢ nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte z ného baterie. + Nenechavejte spotfebic bez dozoru, pokud ho pouzivate.

« Nedovolte détem a nesvépravnym osobam se spotfebi¢em manipulovat, pouzivejte ho mimo jejich dosahu. « Nepouzivejte spotfebit k jinym uceliim, nez je uvedeno v navodu k pouziti.

« Pouzivejte spotiebi¢ pouze na vodorovném stabilnim podkladu.+ Pfed ¢isténim, montazi a demontazi krytu spotiebi¢ vypnéte a vyjméte baterie! « K Eisténi spotiebi¢e nepouzivejte hrubé a chemicky agresivni latky.
« Nepouzivejte spotiebi¢, pokud nepracuje spravné, byl-li upustén, poskozen nebo namocen do kapaliny. Dejte ho pfezkou$et a opravit autorizovanym servisnim strediskem.

« Spotebic je vhodny pouze pro pouziti v domacnosti, neni uréen pro komeréni pouZiti. « Drzte spotiebi¢ stranou od zdroju tepla, jako jsou radiatory, trouby a podobné.

Chraiite jej pied pfimym slunegnim zafenim, vihkosti. « Nesahejte na spotiebi¢ vihkyma nebo mokryma rukama. « Spotfebi¢ je kiehky méfici pfistroj. Pfedchazejte narazim a padim.

Neskakejte na vazici plochu. « Neopravuijte spotiebi¢ sami. Obratte se na autorizovany servis. Nedodrzite-li pokyny vyrobce, nemuze byt pfipadna oprava uznana jako zaruéni.

PRINCIP MERENI TELESNEHO TUKU A VODY

Spotrebi¢ funguje na principu méfeni bioelektrického odporu pomoci slabého elektrického proudu, ktery vychazi z méficich elektrod

umisténych na vazici plose. Tento elektricky proud, ktery je zcela nezavadny a uZivatel jej neciti, prochazi télem z jedné nohy do druhé. Voda, ktera se nachazi v netukové hmoté lidského téla,
vede tento slaby elektricky proud lépe nez tukova vrstva. Celkovy naméfeny odpor, tzv. bioelektricka impedance, umoziiuje vypocitat procento tukové a netukové tkané v téle,

pfi zohlednéni hmotnosti, véku, pohlavi a télesné vysky uzivatele.

DOPORUCENI
Vazte se na vodorovném stabilnim podkladu. Pouzijte tvrdou plochu, ne koberec. Vazte se na stejném misté. Nerovna plocha muze ovliviiovat naméfené udaje.
Vazte se bez odévu, obuvi, pred jidlem a pfiblizné ve stejnou denni dobu, nejlépe po ranu. Pfi méfeni télesného tuku a vody musite byt bosi a mit sucha chodidla.

VAZENI

1. Polozte spotebit na vodorovny stabilni podklad. 2. Stisknéte tlacitko ON/OFF k zapnuti spotiebice. Na displeji se zobrazi 8888 (Obr. 3). 3. Vyckejte, dokud se nezobrazi udaj 0,0.
4. Opatrné se postavte na vazici plochu. Dejte pozor, abyste se nesmekli nebo se spotiebi¢ neprevratil. Na displeji se ustali naméfena hodnota (Obr. 4). 5. Sestupte z vazici plochy.
6. Spotiebi¢ se po nékolika vtefinach automaticky vypne.

NASTAVENI OSOBNICH UDAJU DO PAMETI

Do paméti spotiebi¢e muzete ulozit osobni tidaje az pro 10 osob. 1. Polozte spotiebit na vodorovny stabilni podklad.

2. Stisknéte tlagitko ON/OFF k zapnuti spotiebice. Na displeji se na nékolik vtefin zobrazi 8888. Nez tento napis zmizi, stisknéte tlagitko SET. Zobrazi se blikajici népis s Cislem paméti -01-.

3. Sipkami zvolte &islo pozadované paméti kam uloZite osobni idaje a potvrdte ho stiskem tlagitka SET.4. Sipkami zvolte pohlavi (Obr. 5), pip. atleticky mod (Obr. 6) a potvrdte tlatitkem SET.
5. Sipkami zvolte vék (Obr. 7) a potvrdte tlagitkem SET. 6. Sipkami zvolte vy$ku v cm a potvrdte tlagitkem SET.7. Pomoci kroki 2-6 mizete uloZit data pro dal$i osoby.

8. Pokud nestisknete Zadné tlacitko po dobu 20 vtefin, spotfebi¢ se automaticky vypne.

FUNKCE MERENi TELESNEHO TUKU A VODY

1. Polozte spotrebi¢ na vodorovny stabilni podklad. 2. Stisknéte tlacitko ON/OFF k zapnuti spotiebice. Na displeji se na nékolik vtefin zobrazi udaj 8888 (Obr. 8).

Nez tento napis zmizi, Sipkami zvolte &islo pozadované paméti, kde jsou ulozeny Vade osobni Gdaje. 3. Postupné se zobrazi zadané udaje.4. Vyckejte, dokud se nezobrazi idaj 0,0. 5.

Opatrné se postavte bosymi chodidly na vazici plochu tak, aby chodidla stala na méficich elektrodach. Dejte pozor, abyste se nesmekli nebo se spotfebi¢ neprevratil. Na displeji se ustali namérena
hodnota vahy (Obr. 4). 6. Po chvilce se na displeji zobrazi prub&h méreni télesného tuku a vody. Aby méfeni probéhlo spravné, nesmi se vzajemné dotykat chodidla, lytka a stehna.

7. Po ukon&eni méfeni displej zobrazi naméfenou hodnotu tuku v procentech télesné hmotnosti (Obr. 9) a naméfenou hodnotu vody v procentech télesné hmotnosti (Obr. 10).

8. Sestupte z vazici plochy. 9. Spotiebit se po nékolika vtefinach automaticky vypne.

DALSi INFORMACE NA DISPLEJI
Pokud se po zapnuti na displeji zobrazi napis Lo (Obr. 11) nebo displej nic nezobrazuije, jsou baterie vybité a musi byt vyménény za nové. Vymérite vzdy vSechny baterie za nové, nekombinujte staré a nové kusy.
Pokud se na displeji zobrazi napis Err (Obr. 12), doslo k chybé&. Opakujte postup méfeni nebo vazeni znovu. Procento télesného tuku, Procento télesného tuku, Procento télesné vody

CISTENI A UDRZBA
K ¢isténi povrchu spotiebice pouzivejte pouze vihky hadfik, Zadné Cistici prostiedky nebo tvrdé predméty, protoze mohou povrch spotiebice poskodit!
Nikdy necistéte spotfebi¢ pod tekouci vodou, neoplachujte ho ani neponofujte do vody!

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

« Preferuijte recyklaci obalovych materidli a starych spotiebicu. « Krabice od spotiebi¢e mize byt dana do sbéru tifidéného odpadu.+ Plastové sacky z polyetylénu (PE) odevzdejte do sbéru materialu k recyklaci.
Recyklace spotiebice na konci jeho Zivotnosti: Symbol na vyrobku nebo jeho baleni udava, Ze tento vyrobek nepatfi do doméaciho odpadu. Je nutné odvézt ho do

sbérného mista pro recyklaci elektrického a elektronického zafizeni. Zajisténim spravné likvidace tohoto vyrobku pomizete zabranit negativnim dusledkim pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi,

domovniho odpadu nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.

ORIENTACNI TABULKA HODNOT A JEJICH VYZNAM

Pozn.: Uvedené tabulky a hodnoty maji pouze orientaéni charakter a slouzi k tomu, abyste mohli pozorovat

dlouhodobé zmény. Namérena hodnota se od realné mize lisit, protoze presnost méreni pfistroje zavisi na vihkosti a

tvrdosti kiize chodidel a dal$ich télesnych vlivech (menstruace u zen). Pro podrobnéjsi informace se obratte na svého lékare.
Svalova hmota je pfi stejném objemu t&€z8i nez tuk. Hmotnost odévu je pfipo¢itavana k hmotnosti tukové hmoty.

Procento télesného tuku

Zena
Vék Podvéha Normalnivaha Nadvaha Obezita
6-12 <7 7-19 19-25 > 25
13-19 <20 20-31 31-37 > 37
20-39 <21 21-32 32-38 >38
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-79 <25 25-36 36-42 >42
ReZimAtlet 12-25
Procento télesného tuku
Muz
Vék Podvéha Normélnivaha Nadvéha Obezita
6-12 <7 7-18 18-25 >25
13-19 <8 8-19 19-25 >25
20-39 <9 9-20 20-26 >26
40-59 <N 11-22 22-28 >28
60-79 <13 13-24 24-30 > 30
Procento télesné vody
Zena Muz
Vék Normélnihodnota | Normélnihodnota
6-12 58-70 60-73
13-79 42-61 46-66
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