S8

) PrilozZte si rousku k obliceji tak, aby jste citili Ze na horni ¢asti je v rousce citit ohebny
materlal.

2) Nasadete si smycky, které jsou soucasti rousky tak, aby drzely na vasem obliceji
zachycené za usi.

3) Nahmatejte ohebny material ve vrchni ¢asti rousky, a ohnéte jej tak, aby se vam
vytvaroval kolem nosu.

4) Ujistéte se, Zze muUzete bez vétsich problému dychat.



